
MIRABELLEN-BANANEN-DESSERT 

Rezept aus Eigenkreation 

 

500 g Quark 

1 Becher Naturjoghurt 

2 EL Zucker 

Zitronensaft 

1 Banane 

Mirabellen 

Schokostreusel 

 

Quark, Banane und Mirabellen cremig pürieren.  (Nach eigenem Geschmack kann 
auch erst der Quark püriert werden und die Obstzugabe in kleinen Stücken 
zugegeben werden) Zucker, Zitronensaft und Joghurt unterrühren.  In 
Dessertgläser füllen und mit Sahnetupfen und Schokostreusel garnieren.  

 

 

 


