
MIRABELLEN-ORANGEN-SMOOTHIE 

 

Zutaten: 

3 Orangen 
1 Banane 

250g Mirabellen 
Zucker nach Belieben 

 

 

Zubereitung 

Die Orangen auspressen 
Mirabellen waschen, entsteinen und vierteln 
Banane schälen 
Alles zusammen in einen geeigneten Behälter geben und pürieren. 
Je nach Geschmack Zucker hinzufügen. 
 
In Gläser abfüllen und mit Orangenscheiben dekorieren 


