
Intensität:
Sanfter Aufguss =        ; mittlerer Aufguss =               ; starker Aufguss =                       ; sehr starker Aufguss=                           

11.00 Uhr Vitamin-Bombe anregend 95 °C
11.30 Uhr Waldspaziergang stärkend 85 °C
12.00 Uhr Kristallaufguss erfrischend 95 °C
13.00 Uhr Rottal teRme Hausduft 95 °C
13.30 Uhr Atemwohl erfrischend 100 °C
14.00 Uhr Fruchtkorb anregend 95 °C
14.30 Uhr Klangschale entspannend 85 °C
15.00 Uhr Kräuterguss beruhigend 95 °C
15.30 Uhr Balance-Aufguss ausgleichend 100 °C
16.00 Uhr Waldspaziergang stärkend 95 °C
16.30 Uhr Seelenstreichler beruhigend 85 °C 
17.00 Uhr Früchtetraum anregend 95 °C
18.00 Uhr Kristallaufguss erfrischend 95 °C
18.30 Uhr Klangschale entspannend 85 °C
19.00 Uhr lieblingsduft saunameisteR 95 °C
19.30 Uhr Muntermacher erfrischend 100 °C
20.00 Uhr Gute Nacht entspannend 95 °C

viel spass beim gesunden schwitzen!

SAUNA-AUFGUSSPLAN
Kristallsauna

lehmsauna

polaris-sauna

Stand: 01.10.2023/Herbst


