
Intensität:
Sanfter Aufguss =        ; mittlerer Aufguss =               ; starker Aufguss =                       ; sehr starker Aufguss =                           

11.00 Uhr Märchenwald stärkend 95 °C
11.30 Uhr Kräuterguss anregend 85 °C
12.00 Uhr Kristallaufguss erfrischend 95 °C
13.00 Uhr Atemwohl erfrischend 95 °C
13.30 Uhr Seelenstreichler beruhigend 100 °C
14.00 Uhr Orangeat anregend 95 °C
14.30 Uhr Duftaufguss entspannend 85 °C
15.00 Uhr Rottal Terme-Spezial anregend 95 °C
15.30 Uhr Lieblingsduft Saunameister 100 °C
16.00 Uhr Vitamin-Bombe anregend 95 °C
16.30 Uhr Balance-Aufguss beruhigend 85 °C
17.00 Uhr Muntermacher anregend 95 °C
18.00 Uhr Lieblingsduft Saunameister 95 °C
18.30 Uhr Klangschalenaufguss entspannend 85 °C
19.00 Uhr Kristallaufguss erfrischend 95 °C
19.30 Uhr Waldspaziergang entspannend 100 °C
20.00 Uhr Winterabend entspannend 95 °C

Winterzeit = Saunazeit

SAUNA-AUFGUSSPLAN
Kristallsauna

Lehmsauna

Polaris-sauna

Stand: 01.12.2023/Winter

Entspannung pur!
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