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Ein regionales Netzwerk fir
Betriebliche Gesundheitsforderung der
Niederbayerischen Thermengemeinschaft e.V.

FUR LOKALE KLEINE UND MITTLERE UNTERNEHMEN (KMU)

MIT REGIONALEN GESUNDHEITSANBIETERN AUS NIEDERBAYERN

Website: www.bgf-niederbayern.de

00 Einflhrung von MaBnahmen zur
00 Gestaltung einer gesundheits-
ll gerechten Arbeitsumgebung

ok

_m_ Teilnahme an Programmen*
W zur Férderung der Mitarbeiter-
gesundheit in den Kurorten

*kostenlos fiir Beschdftigte der KMU

WIE KANN BGF BEI UNS GELINGEN?

2m=) Unternehmensseite
Eﬁ zeitliche, raumliche und

personelle Ressourcen bereitstellen

o Fuhrungskrafte
(B Veranderungsbereitschaft,

Motivation, Vorbildfunktion

Kommunikation
Transparenz schaffen, Intention und
Ziele darlegen, Information & Austausch
Partizigation
Mitarbeiterbeteiligung, Verantwortlichkeiten
definieren, gemeinsamer Kurs

PRAVENTIONSSCHWERPUNKTE IN DEN KURORTEN
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E-Mail: bgf@thermengemeinschaft.de

BGF — Was ist das eigentlich?

BGF: ,Betriebliche
Gesundheitsforderung”

Gemeinsame MaRnahmen von
Arbeitgebern und Arbeitnehmern
zur Férderung von Gesundheit und
Wohlbefinden am Arbeitsplatz

Moderne Unternehmensstrategie,
um Krankheiten am Arbeitsplatz
vorzubeugen und Gesundheits-
potenziale zu starken

( Welche Vorteile haben Sie?

individuelle Ressourcen starken
Arbeitszufriedenheit
Gesundheitskompetenz ausbauen
Langer gesund bleiben

Unterstlitzung bei
Belastungssituationen

( Kontaktdaten bei Fragen:

Nicole Eisenreich, Nadja Lill und
Margarita Maiereder
(Gesundheitsmanagerinnen)

Telefon: +49 (0)8563 5069497

E-Mail: bgf@thermengemeinschaft.de

(%) Handwerkskammer
4 ?ngu % Niederbayern-Oberpfalz

Geférdert durch
o
Bayerisches Staatsministerium fir 5 {y LMU
Gesundheit, Pflege und Pravention %S 7!}
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Projektschritte 2025/2026 )

Januar - Mdrz 2025 Mitarbeiterbefragung und Workshops zur Entwicklung von MaRnahmen in den Betrieben

Mai 2025 - Mai 2026 Umsetzung und Erprobung der entwickelten MaBnahmen in den Betrieben

April 2025 - Mai 2026

Teilnahme an einem Gesundheitsprogramm im Kurort maéglich
o ,Gesundheitswoche” (04/05.2025)

e Vier Kurzeinheiten ,,Gesunde Auszeit” (06.2025 - 03.2026)

e 4-tdgiger Auffrischungskurs (04/05.2026)

Marz 2025 - Juli 2026 Begleitstudie zur Bewertung der Wirksamkeit

Gesundheits- 1. Gesunde 2. Gesunde 3. Gesunde 4. Gesunde

JSHIRoHonEn woche Auszeit Auszeit Auszeit Auszeit AUl
Chle 28.04.-03.05.2025 | 04.07.2025 | 05.09.2025 | 14.11.2025 | 06.02.2026 |29.04.-02.05.2026
Bad Gogging, Bad Birnbach
Termin2- 05.05.-10.05.2025 | 11.07.2025 | 12.09.2025 | 21.11.2025 | 13.02.2026 |06.05.-09.05.2026
Bad Griesbach, Bad Fussing
Termin 3
Bad Gogging, Bad Fiissing, Bad 19.05.-24.05.2025 | 18.07.2025 | 19.09.2025 | 28.11.2025 | 20.02.2026 |20.05.-23.05.2026
Birnbach
Termin 4 26.05.-31.05.2025 | 25.07.2025 | 26.09.2025 | 05.12.2025 | 27.02.2026 |27.05.-30.05.2026

Bad Griesbach

Ablauf der Begleitstudie )

1. Befragung: 3. Befragung:
Mrz/Apr 2025 Oktober 2025

5. Befragung:
Juli 2026

2. Befragung:
Juni 2025

4. Befragung:
Marz 2026

Forschungsfragen:
«  Wie wirksam sind BGF-Angebote und Interventionsgruppe (Kurort):
das Gesundheitsprogramm am Kurort? ® Teilnahme an Gesundheitsprogramm am
*  Wie verandern sich die beobachteten Kurort und an internen BGF-Angeboten
Aspekte Uber die Zeit? ® FUnf Online-Befragungen (ca. 15 min.)
Abfrage von:
«  Arbeitsaspekten Kontrollgruppe (Zuhause):
(z.B. Arbeitsfahigkeit, -zufriedenheit) ® Teilnahme an den internen

BGF-Angeboten

RN el e el ® FUnf Online-Befragungen (ca. 15 min.)

(z.B. Wohlbefinden, Stressbelastung,
Gesundheitsverhalten)
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Gesundheitsprogramme in den Kurorten )

BAD GOGGING

Anreise

WS Ganzheitliche
Gesundheit (Einfiihrung)
9:00-10:30 Uhr

WS Gesundes Fiihstiick
mit Achtsamkeitstibung
9:00-10:30 Uhr

Yoga am Morgen
9:00-10:00 Uhr

BegriiRung
11-12 Uhr

AquaFit Nordic Walking
11-12 Uhr

Pause
12:00-14:00 Uhr

Entspannung mit Klang-
Meditation 11-12 Uhr

Riicken-Fit/Stretching
11:00-12:00 Uhr

Kreatives Seminar
9:00-12:00 Uhr

Pause
12:00-14:00 Uhr

Schwefelbad
ab 16 Uhr

Pause
12:00-13:00 Uhr

Pause
12:00-14:00 Uhr

Terra Vitalis:
Moorpackung ab 16 Uhr

Pause
12:00-14:00 Uhr

ERNAHRUNG &

BEWEGUNG

Aqua Fit Cycling

9-10:30 Uhr

WS Gesunde Erndhrung
Praxistag (Live-Kochen)
10:30-13:30

Verabschiedung
14:00-15:00 Uhr

Freier Thermenaufenthalt
moglich

BAD BIRNBACH

Anreise

Seminar Stress
9:00-11:00 Uhr

BegriRung
11:00-12:00 Uhr

Aqua Fit

Traumreise 11-11:30 Uhr

11:00-12:00 Uhr

Pause
12:00-14:00 Uhr

Freier
Thermenaufenthalt
moglich

Pause
12:00-14:00 Uhr

Pause
12:00-13:00 Uhr

Aqua Fit
13-14 Uhr

Freier
Thermenaufenthalt
moglich

Seminar Stress
9:00-11:00 Uhr

Aqua Fit
11:00-12:00 Uhr

Freier
Traumreise in der Méglichkeit zur Thermenaufenthalt
Salzgrotte 17-18 Uhr Freier Freier anst.:hl. (K- ELEIETS | \Wassergymnastik 17 Uhr mdglich
Limes-Therme/
Freier ThermeTalffentha It ThermeTatffenthaIt Rémersauna Frefiar
Thermenaufenthalt mdglich méglich bis 22 Uhr Thermenaufenthalt
moglich moglich
.ﬂw‘ LV ?
ROTTAL TERME"
BAD BIRNBACH
STRESS-
PRAVENTION

Entspannung nach

Erndhrungsseminar
Thema Stress
9:30-11:30 Uhr

Jacobson 11-12 Uhr

Pause
12:00-13:00 Uhr

Entspannung nach
Jacobson 13-14 Uhr

Verabschiedung
11:30-12:30 Uhr

Pause
12:00-14:00 Uhr

Freier
Thermenaufenthalt

Yoga im Artrium
17:00-18:00 Uhr

moglich

Freier
Thermenaufenthalt
moglich

Entspannung nach
Jacobson 14-15 Uhr

Freier
Thermenaufenthalt
moglich

Freier
Thermenaufenthalt
moglich

Freier
Thermenaufenthalt
moglich
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BAD GRIESBACH

individuelle Anreise

Seminar Wozu
Ausdauertraining?
11:00-12:30

BegriiRung/Einfiihrung

Pause
12:30-13:30 Uhr

Erholungin der
Wohlfiihl-Therme

Pause
12:30-13:30 Uhr

Wozu Yoga?
Verbindung-Kérper-Geist-
Herz
13:30-15:00 Uhr

Erholungin der
Wohlfiihl-Therme

Pause
12:30-13:30 Uhr

Erholungin der
Wohlfiihl-Therme

C‘ i Wohlfihl-

N4

BAD GRIESBACH
HERZ-
KREISLAUF
Aq 0:30-11:00
Erholung in der
Wohlfiihl-Therme
Pause Pause . . .
12:30-13:30 Uhr 12:30-13:30 Uhr Salzsteingrotte 13:00-13:45
Weitblick-Ausblick-
Erndhrungsworkshop Durchblick? Verbindung

14:00-15:30 Uhr

Aqua 6:00-16:30

Erholungin der
Wohlfiihl-Therme

Korper-Geist-Herz
14:00-15:30 Uhr

Ziele....

Verabschiedung: Handout,

Erholungin der
Wohlfiihl-Therme

Erholungin der
Wohlfiihl-Therme

BAD FUSSING

Anreise

Stretch & Relax
in der Natur
10:30-12 Uhr

BegriiRung
12:30-13:30 Uhr

Pause
12-13:30 Uhr

Korperhaltung, -
wahrnehmung,
sportmotorische Tests &
Ruickentbungen
13:30-16:30 Uhr

Freier Thermen-
aufenthalt &

(16 od. 17 Uhr)

Freier Thermen-
aufenthalt &

(16 od. 17 Uhr)

europa therme
BAD FUSSING

Freier Thermen-
aufenthalt &

Wassergymnastik moglich | Wassergymnastik moglich | Wassergymnastik moglich | Wassergymnastik moglich

(16 od. 17 Uhr)

Fit in den Tag / Theraband
9-10 Uhr

Faszination Riicken
Vortrag und Praxis

Pilates, Kraftigung,
Mobilisation & Dehnung

/

BEWEGUNGS-
APPARAT

BogenschieRen
10:30-12 Uhr

Verabschiedung
12:15-13:15 Uhr

10- 12 Uhr
10:30-12 Uhr
Pause Pause
12-13:30 Uhr 12-13:30 Uhr
Waldbaden
im zertifizierten Kur-
/Heilwald Wiederholung der
14-16:30 Uhr Testlibung
15-16:30 Uhr

Freier Thermen-
aufenthalt &

(16 od. 17 Uhr)

Freier Thermen-
aufenthalt &
Wassergymnastik moglich
(16 od. 17 Uhr)

Freier Thermen-
aufenthalt &
Wassergymnastik
moglich (16 od. 17 Uhr)




