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SAUNA-AUFGUSSPLAN

Stand: 01.03.2026/Friihling

LG/IEYXIVN ) 11.00 Uhr  Muntermacher anregend
TPy I B 11,30 Uhr  Klangschale o. Rauchern  entspannend
LGRS 2 12.00 Uhr  Kristallaufguss erfrischend
SY\PaEaiTedg a3 2l 12.30 Uhr  Klangschale o. Rauchern  entspannend
LGUS/NIEYNTYS 2 13.00 Uhr  Fruchtkorb anregend
LEHMSAUNA (@l 13.30 Uhr Birkensudaufguss anregend

LG/ g 14.00 Uhr  Waldspaziergang starkend
ST\PAANTE I gl 14.30 Uhr  Klangschale m. Riuchern entspannend
LGRS 3 15.00 Uhr  Rottal Terme Spezial ausgleichend
LEHMSAUNA M 15.30 Uhr Krduterguss starkend
LGS 3 16.00 Uhr  Atemwohl erfrischend
YW ENe a3 Al 16.30 Uhr  Klangschale o. Rauchern  entspannend
LGNNI N 8 17.00 Uhr  Marchenwald starkend
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Intensitat:

Sanfter Aufguss =

18.00 Uhr
18.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr

gy ; mittlerer Aufguss =

Vitaminbombe
Klangschale o. Rauchern

Kristallaufguss

Saunameister Spezial

Schlaf gut

divega 5 starker Aufguss =

anregend
entspannend
erfrischend

entspannend

; sehr starker Aufguss =450 4




